
Coaching

Im Tanz arbeite ich ja ohnehin schon mit Bildern, also imaginativen 
Anregungen, die etwas Bestimmtes auslösen können. 
 
Stell Dir zum Beispiel vor, Du bist ein Blütenblatt, das sich leicht im 
Wind bewegt und schon bewegst Du Dich auch leicht und mühelos 
im Wind. 
 

 
Bei dieser speziellen ressourcenorientierten Coaching-
Methode spielen positive Bilder eine große Rolle. 
Dabei geht es darum - Deinen ganz eigenen Zugang zu 
Deinen Ressourcen zu finden bzw. zu erleichtern. 
Der Schlüssel dazu, ist die Ausarbeitung eines 
persönlichen und motivierenden Haltungsziels, das später 
jederzeit angewendet werden kann. 
 
 

Dabei helfen uns Bilder, die ich in Form von speziellen und wissenschaftlich fundierten Postkarten 
mitbringen werde. Dieses Bild wird Dich dann auch weiterhin begleiten und Dir helfen einen 
sofortigen Zugang zu Deinen eigenen Ressourcen zu haben, der sehr einfach und spielerisch ist. 
 
Es ist wie ein Türöffner zu Deinem eigenen Inneren. Denn im Grunde tragen wir bereits alles in 
uns, nur ist uns der Zugang dazu manchmal ein wenig blockiert. 
Diese Methode bietet einen Schlüssel zur eigenen Schatzkammer.  

Das Ganze wird natürlich zusätzlich mit Bewegungen 
unterstützt. Aber dabei geht es gar nicht um Tanz, 
sondern nur um eine zusätzliche Verkörperung - ein 
sogenanntes Embodiment. 
Letztendlich hilft das alles dabei ganz neue neuronale 
Netzwerke zu gestalten, die wir dann bei Bedarf sofort 
abrufen können. 


Mit dieser Methode kann ich Menschen noch mal auf 
eine ganz andere Art helfen.


Was mich persönlich auch begeistert, ist, dass es ein klar umrissener Zeitplan ist.

Diese Methode umfasst mindestens drei Arbeitstermine nach einem kostenlosen 
Erstgespräch, bei dem wir dann gemeinsam entscheiden, ob das vorstellbar ist.

Der gesamte Coaching-Prozess besteht aus drei bis fünf Arbeitsterminen à 2 bis 3 Stunden. 
Plus ein zusätzliches Treffen nach einem halben Jahr. 
Ort und Termine auf persönliche Anfrage. Ein Arbeitstermin kostet: 280,- Euro, incl. Material.


Für mich sowieso unabdingbar - ob nun in einer Gruppe oder in Einzelarbeit - alles bleibt 
selbstverständlich vertraulich. 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