
Dis.tanz3
Drei Tanz.Workshops mit Sonia Rastelli

Nat1r 
19.9.2020  
Lister Turm 

K2nst  
23.9.2020  
TUT | Welfengarten

Unter einem D3ch 
25.10.2020 Kornbrennerei
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Nat1r
Stell dir vor, Du bist ein Baum, der sich im 
Wind bewegt. Sich anderen zuneigt, Wur-
zeln bildet und zusammen als Wald sogar 
miteinander kommuniziert.

Bäume bilden – wie wir – eine Einheit aus 
den verschiedensten Individuen.

Lister Turm | Eilenriede 
19.9.2020 | 13 - 16 Uhr

K2nst
Stell dir vor, Du bist eine Skulptur, die 
ständig Form, Linien und Farben wechseln 
kann. Mit Händen und Füßen schwingst Du 
einen imaginären Pinsel und tauchst deine 
Umgebung in deine Lieblingsfarbe. 

TUT | Nordstadt | Welfengarten 
23.9.2020 | 18 - 21 Uhr

Unter einem D3ch
Stell dir vor, Du eignest dir neue Räume 
an, erlebst und tanzt sie mit deinem Kör-
per und allen Sinnen. Es geht entlang an 
Fenstern und Türen unter einem Dach zur 
Live-Musik von Andreas Burkhardt. Neue 
Ein- und Ausblicke garantiert! 

Kornbrennerei Hainholz 
25.10.2020 | 13 - 16 Uhr

Distanz - das Thema beschäftigt uns mo-
mentan mehr als sonst. Dazu gibt es drei 
kostenlose Tanz.Workshops an ganz be-
sonderen Orten in Hannover. In der Natur, 
mit Kunst draußen oder im Innenhof unter 
einem Dach.

ausdruck - TANZ - improvisation 

Idee – Konzeption – Durchführung: 
 Sonia Rastelli

www.alles-tanzbar.com

Landeshauptstadt Fachbereich Kultur

Nur möglich mit Anmeldung
rastelli@personaldance.de
Teilnehmer*innenanzahl begrenzt!


